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EXAMENUL DE LICENŢĂ 
PROGRAMUL DE STUDII: NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ 

 SESIUNEA IULIE 2025 
 
 

Examenul de licență la Facultatea de Farmacie - programul de studii NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ se 
desfășoară conform regulamentului de licență în vigoare, publicat pe site-ul universității și constă din 2 
probe (A-B). 
 
A. PROBA SCRISĂ - test grilă din tematica alăturată: 

 
I. Bazele nutriţiei (1) 

1. Metabolismul energetic și calculul caloric (pag. 19-25, 27-37) 
2. Macronutrienţii (pag. 47-79) 
3. Micronutrienţii (vitamine, minerale) (pag. 81-145) 
4. Necesarul hidric (pag. 193-200) 
5. Grupele alimentare și distribuirea alimentelor în meniu (pag. 147-174, 185-191) 

II. Alimentația în colectivități (2) 
1. Evaluarea clinică și nutrițională (pag. 5-24) 
2. Metode de intervenţie comunitară prevenţională (pag. 27-29) 
3. Nutriţia în perioada de sarcină (pag. 37-42) 
4. Nutriţia vârstnicului și managementul colectivităţilor de seniori instituţionalizaţi (pag. 77-84) 

III. Nutriţia copilului (3) 
1. Alăptarea exclusivă (pag. 36-64) 
2. Alimentaţia sugarului (pag. 65-97) 
3. Alimentaţia copilului mic, preşcolar, şcolar și adolescentului (pag. 98-103) 
4. Alimentaţia prematurului (pag. 104-115) 
5. Nutriţia copilului bolnav: anorexia, bulimia, malnutriţia, fibroza chistică (pag. 146-166) 
6. Nutriţia enterală și parenterală (pag. 242-250) 

IV. Nutriţia în patologia digestivă (4) 
1. Nutriţia în patologia esofagului, stomacului și intestinului (pag. 3-76) 
2. Nutriţia în patologia hepatică (pag. 77-100) 
3. Nutriţia în patologiile veziculei și căilor biliare (pag. 101-110) 
4. Nutriţia în patologia pancreasului exocrin (pag. 111-121) 

V. Nutriţia în patologia renală (5)  
1. Tratamentul dietetic în bolile renale (pag. 36-38)  
2. Nutriția în bolile renale glomerulare (pag. 44-66)  
3. Nutriţia în nefropatiile tubulo-interstiţiale (pag. 67-70) 
4. Nutriția în insuficiența renală acută și  cronică (pag. 71-105)  
5. Nutriţia în litiaza renală (pag. 126-132)  

 VI. Nutriţia în patologia metabolică (6) 
1. Terapia medicală nutriţională în diabetul zaharat (pag. 57-133)  
2. Terapia medicală nutriţională în obezitate (pag. 182-206) 
3. Terapia medicală nutriţională în dislipidemii (pag. 227-242)  
4. Terapia medicală nutriţională în hiperuricemii (pag. 254-263)  
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B. SUSȚINEREA LUCRĂRII DE LICENȚĂ - în conformitate cu regulamentul de licență în vigoare. 
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